_ Omurgani

Skolyozu

PANEL ANKET RAPORU

“’Bu rapor Avrupa Birligi Sivil Diisiin Programi kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile
hazirlanmistir. Igerigin sorumlulugu tamamiyla Nurullah Sengiil’e aittir ve AB’nin gériislerini
yansitmamaktadir.”
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Avrupa Birligi Sivil Diisiin Program1 kapsaminda Avrupa Birligi destegiyle hazirlanan
Omurgani Fark Et Skolyozu Alt Et projesi kapsaminda ankete goniillii olarak katilmayi kabul
eden 53 katilimciya ulasiimistir.

Ankete katilan 53 katilimci arasindan 2 katilimet yag ve ¢aligsma siirelerine dair bilgileri
paylagsmak istemedikleri i¢in bu verilerin dahil oldugu analizler 51 katilimci iizerinden
yapilmistir.

Katilimcilarla ilgili tanimlayici veriler Sekil 1, Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3’te verilmistir.

MESLEK GRUPLARINA GORE DAGILIM

W Rehber Ogretmen M Beden Egitimi Ogretmeni B Sinif Ogretmeni

M Fizyoterapist W Fizyoterapi Ogrencisi

Sekil 1. Ankete Katilan Bireylerin Meslek Gruplarina Goére Dagihmlarina Iliskin Grafik

Tablo 1. Meslek Gruplarina gore Cinsiyet Dagilimlar: (n=53)

Kadin Erkek

n % n %
Rehber Ogretmen 8 33,3 6 20,7
]§eden Egitimi 9 37,5 18 62,1
Ogretmeni
Siif Ogretmeni 1 4,2 1 3,4
Fizyoterapist 3 12,5 2 6,9
ljizyoterapi 3 12,5 2 6,9
Ogrencisi

24 100,0 29 100,0

n: katilimer sayisi, % : ylizde
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Tablo 2. Meslek Gruplarina Katihmcilarin Yas Ortalamalarina iliskin Bulgular (n=51)

Rehber Ogretmen 14

Beden Egitimi 25
Ogretmeni
Smif Ogretmeni 2
Fizyoterapist 5
Fizyoterapi 5
Ogrencisi

51

X:ortalama, Ss: Standart Sapma Yas: yil

Ortalama

39,36
48,36

48,00
36,40
21,80

42,10

Standart
(Ss)

8,785
7,571

11,314
7,021
1,095

11,033

Tablo 3. Meslek Gruplarina gére Cahsma Siirelerine Iliskin Bulgular (n=51)

n

Rehber Ogretmen 14

Beden Egitimi 25
Ogretmeni
Simif Ogretmeni 2
Fizyoterapist 5
Fizyoterapi 5
Ogrencisi

51

X:ortalama, Ss: Standart Sapma

! Caligma Siiresi y1l olarak sorgulanmustir.

Ortalama

16,86
22,56

23,50
13,20
0,00

17,90

Standart
(Ss)

7,912
9,170

7,778
8,012
0,000

10,471

Sapma

Sapma
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Panel kapsaminda 53 katilimciya Panelistler tarafindan hazirlanan anket formu
uygulanmistir. Anket 5 sik iceren 10 sorudan olusmaktadir. Sorular dogru cevapi igin 2, Yanlis
cevap i¢in 1, Bos cevap i¢in 0 olarak puanlanmistir.

Resim 1. Katihmeilara Uygulanan Anket Sorular:

sivil siwil
disin diistin
hdSn)‘nd: 3. Skolyoz tedavizinda sgsiidakilarden 6. Uyun =it gentas) hamgi dzellikleri 9. Mazz baznda bilgizavar kmllanirien
Brang hangileri yar alir? wpmald? ) . Garenciler bilgisavar ekram ile ilgili
- _ I  Gizlem I. Cantz  agwhfi  gocufun  vidoot hangi dfizenlemeleri yapmahdic?
o Fehber Gfretmen II.  Egzersiz agwhimn %610-15"ini gagmemelidir. I Ekran gz hizasim fietiinde olmahdr.
o Bedgn_Eé“jmi()g]‘ﬂ.eni III.  Korse Eullanmm IO Bel ve gdfis bolgesinde destekleyici . Ekan ;Jm]ak.l.lk ayan yiksk dizevde
= Smif Oretmeni IV.  Cemehi bantlar kullamlmalidr. olmalidir.
. L II.  Bel sevivesinin alting mmelidir. .‘ -
Meslekteli Caliyma Shiresi: il A Sadacal IV. Afr olm malzemeler amanm s |- EAfen Ggrencinintam kargsmda olmsh
B Sadace I Josmma yakm yerlestiribmelidir. T Ekrana kars govdesiile saa'zola yada
. Sadace I N ° Gnelarkaya  dofrn  domdy  veparsk
1. Skolyom olen bir SErenci igin okul D. Szdece I IveIV A. Sadecel oturmamalidir.
ortammda dikdcat etmeniz garekenler E. LILIIvelV E. Zadecell
arasmda agafidakilerden hangisi dofm C. Sadece IO A SadecaIvell
bilgivi i;esmahed.ir? D. Sadece] MvaIV E. Sadece I ve Il
A. Beden efitimi derslerine kesinlikle 4. Skolyozln bir Girencide msafidaki E LILMvelV . Sadace MIve IV
gimemelidir. durumlarden hengileri gariilir? D. Sadece ], MvelIV
B. St catem tek kola tallarek | 1 iy by kemiginin digerine sive dana 7. Skolyor tedavisinde dizeltilmesi ve E. LILIIvelV
tagnmalidar. . belirpin olmast zeligtiriimesi gersken temel duyu nedir? )
C. Smuf ortammda skolyozlu Ggrencinin . Eir }xl;anm digerinden dsha gilak A Ceviklik
oturma diizeni dgrencinin ihtivaglanna E. Hiz = P,
sire dizenlemmelidir. I o esiett mirdlmest C. Postiral algs ve viicut Serkmdaligy 10. Ofrencilerin ginlik imemet kullanum
D. Aile ile digenli sralilaris ilefifime [ pooge oo vizade olmas D. Atn <ilivesi en fazla ne kadar almahdi?
garek yolour. . E. Hafif dolonma A Lsast
E. Idare, GEvetmen ve difer GEvemcilerin A Sadacal E. 2saat
shu_l}'\_:lz haldonda fariandahizmm B. Sadece T C. 3saat
geligtinneye gerek yaktur. €. Sadace Il 8. Skolyoz tedavisi ile ilzili hangi bilgi D. 4saat
D. Sadece I I ve I dogrudur? E. 5samt
. E LILIwvelV A, Schroth egzersiz vintemi deformitevi
2. Skolyozlu bir GErenciniz icin obml g boyuthi dizeltir, upk hastalifm
ortammda alnmas: gersken dnlemler 5. Cocuklardz ommrga saghim konumaya kendizinin omurgada f¢ boyuthi bir
arzsinda agafidakilerden hangisi ver vinelik almacsk onlamler araznda lezyon clugtirmas gibi
alr? asaindakilerden hangisi ver ahr? E. Duryy diizziniiEl tedavide omemli
A, Ofrencilerin viicut zelliklerine gire A Uypmm  ayskkah  seqimi  onmarza dagildir
(boy, viicut afwlEl gibd) yi ikleri EhE spisndan Gmemli C. Bacak nmmluk egitzizlisi olan kgilarde
ayarlanabilir olarak dizayn  edilmis dagildir. shkolyoz geligmez
MEEE, slra\'b.“lmllzmlmahd.u. E. Dizenli uyku ve beslenme shgkanlif D. Birgok egzerziz vontemi ginfik vagam
B. Skolyozlu Gfrenci her tirli sporu ommrga  saEl@ zpamdan  Gmemli aktivitelerinde postiral dizgimlagin
yapabilir. . . dagildir. siivdirilmesini fnemzemez
C. Smufta skeolvozln  Gfremci dstedigi C. Dizenli olarsk génme ve isitme E. 25 derace dizari eofnlis  olm
pozisyonda oturabilir. mnayenesi vapilmas: omurga saghiE adolesanlards sadece egzersiz yontemi
D. Skolyozlu Ggrenci yiksek miktarda apsmdan Gnemlidir, ile tedaviye devam edili.
agmlik V1 g aktiviteleri D. Fiziksel inaktivite ommrzz szEhzmm )
yapreahdur. konwmmas: spsindan Sneribmelidir,
E. Skolvozin dErenciler jstediZi kadar sire E. Ergonomik olarak standart sz ve mazz
ile maza bagmda veya hilgizavar Slgiilarinin kallambmas; gerekir.
bagmda dars ahizabilir.

Tablo 4. Katihmcilarin On Test ve Son Test Puanlarinin Meslek Gruplarmma Gore

Dagihmina Iligkin Bulgular (n=53)

Rehber
Ogretmen

Beden Egitimi
Ogretmeni

Siif Ogretmeni
Fizyoterapist

Fizyoterapi
Ogrencisi

ON TEST

Med(Min-
Maks)

17,50 (14-19)

16,00 (12-19)

17,00 (15-19)
20,00 (18-20)
18,00 (17-19)

X+Ss

17,29+1,204

16,15+1,791

17,00£2,828
19,40+0,894
18,20+0,837

SON TEST
Med(Min-Maks)

20,00 (15-20)

18,00 (15-20)

16,00 (15-17)
20,00 (19-20)
19,00 (18-19)

X+Ss

19,14+1,460

17,85¢1,512

16,00+1,414
19,800,447
18,60+0,548

X:ortalama, Ss: Standart Sapma, Med: Ortanca, Min:Mimimum,Maks:Maksimum
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Tablo 5. Meslek Gruplarina Gére Katihmcilarin On Test ve Son Test Sonuclarindaki
Degisime iliskin Bulgular (n=53)

X=Ss (Ortalama+Standart Sapma) p
Rehber (")gretmen -1,857+1,512 ,001%*
Beden Egitimi -1,704+2,109 ,000%*
Ogretmeni
Simif Ogretmeni 1,000+4,243 , 795
Fizyoterapist -,400+,548 ,178
Fizyoterapi -,400+,548 ,178
Ogrencisi

X:ortalama, Ss: Standart Sapma, p:istatistiksel olarak anlamlilik

Omurgan1 Fark Et Skolyozu Alt Et projesi kapsaminda yapilan Panel dogrultusunda
Rehber Ogretmenler ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin On Test ve Son Test sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir (p<0,001).

Tablo 6. Cinsiyet ile On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Degisime iliskin Bulgular
(n=53)

X+Ss (OrtalamazStandart p

Sapma)
Kadin -1,333+1,711 ,001*
Erkek -1,448+2,114 ,001*

X: ortalama, Ss: Standart Sapma, p: istatistiksel olarak anlamlilik

Omurgani Fark Et Skolyozu Alt Et projesi kapsaminda yapilan panel dogrultusunda her
iki cinsiyette de katilimcilarin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,001).

Tablo 7. Yas ile On Test & Son Test Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi (n=51)

On test (r) Son test (r)
Yas -,301%* -,346*
r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik

Yas ile On Test (1:-,301) ve Son Test (-,346) sonugclar1 arasinda istatiksel olarak negatif
yonde anlamli iliski bulundu (p<0,05).

5/6



Tablo 8. Calisma Siiresi ile On Test & Son Test Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(n=51)

On Test (r) Son Test (r)
Calisma Siiresi -,327* -,315*
r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik

Calisma Siiresi ile On Test (1: -,327) ve Son Test (1: -,315) sonuglar1 arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde anlamli iliski bulundu (p<0,05).

Bu baglamda panel araciligiyla yapilan bilgilendirme sonrasinda Rehber Ogretmenler
ve Beden Egitimi 6gretmenlerinin anket puanlarinda anlamli artig goriilmiistiir.

Yas ve calisma siiresi ile On test, son test verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
sekilde negatif yonde korelasyon goriilmiistiir (p<0,05). Bu dogrultuda yas ve calisma stiiresi
arttik¢a On test ve son testten alinan puanlarin azaldig1 gériilmiistiir. Bu bulgulardan elde edilen
veriler sonucunda Skolyoz Farkindaliginin yasca geng¢ Ogretmenlerde daha fazla oldugu
sOylenilebilir.

GERI BILDIRIMLER

Omurgan1 Fark Et Skolyozu Alt Et paneli sonunda katilimcilardan panele iligkin goriislerini
yazili olarak bildirmeleri istenilmistir. Bu kapsamda 27 katilime1 geri bildirimde bulunmustur.

27 katilimer arasindan 20 kisi (%74,07) panelin faydali oldugunu belirtmistir.

Ayrica geri bildirimde bulunan 27 katilimeinin %40,74°1 farkindaligi gelistirmeye yonelik olan
etkinliklerin arttiralarak devam etmesinin daha iyi olacagi belirtmistir.
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